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Bakgrund

Foreningslivet har en mycket stor betydelse for samhéllet och dess invanare 1 vart land. Hér far den
som sd vill mgjlighet att utdva sina intressen och utvecklas tillsammans med andra. Forutséttningar
for att bedriva foreningsverksamhet fordndras ofta over tid utifran olika orsaker. Bl a ger den storre
rorligheten 1 form av snabba kommunikationer fler alternativ och storre konkurrens uppstar mellan

foreningar och nirliggande orter.

Ostadkulle SK har sedan starten 1951 sakta men sikert utvecklat sin verksamhet till att idag vara en
forening med 350 medlemmar varav ca 100 aktiva ungdomar mellan 6-18 ar. Idag dr foreningens
upptagningsomrade motsvarande Lena skola dér ca 25 barn i resp arskull har sin skolgéng. Fly,
Bergstena, Lagmansholm och titorten Ostadkulle 4r de huvudsakliga omriden som foreningen har
sin hemvist inom med ett befolkningsunderlag pd ca 1800 invanare. Fotboll och bordtennis ar de
idrotter som erbjuds 1 klubbens regi.

Foreningens anldggning utgors av Lenavallen med klubblokal, tvé fullstora fotbollsplaner och tva
mindre ungdomsplaner. Klubben dger fastigheten Lena Hed 1:4 med klubblokal, forradsbyggnad
och A-plan. Ovriga ytor disponeras genom arrendeavtal. Dessutom disponerar foreningen
Lenahallen i form av ett driftavtal med kommunen.

I februari 2020 antog medlemmarna i OSK en mal- och organisationsplan for dren 2020-2026. 1
denna tydliggor foreningen sin verksamhetside, virdegrund och sin vision. Visionen har sedan
brutits ned i inriktningsmal som skall visa hur visionen skall uppnés.

OSK:s verksamhetsidé

OSK finns till for att kunna erbjuda bygdens ungdom idrottsaktiviteter och méjlighet att utvecklas
tillsammans med andra.

OSK:s virdegrund
OSK:s virdegrund vilar pa foljande ledord som skall visa hur vi ska forhalla oss till varandra.
Odmjukhet och Respekt
Stolthet och Gléddje

Kamratskap och Inkludering

OSK:s vision
OSK;s vision ar 2026 siger att OSK ir en aktiv forening och naturlig métesplats dir bade idrott och
andra aktiviteter erbjuds bygdens invanare for god gemenskap och samhorighet.



Idé om att uppna visionen — Motesplats Lenavallen

I landsbygdsorter finns i regel ett foreningsliv i storre eller mindre omfattning. Dessa foreningar
véinder sig naturligt till sina medlemmar for utévande av det syfte som féreningen finns till for.

OSK:s anliggning Lenavallen 4r avsedd for fotboll men har utrymme och forutsittningar att erbjuda
sa mycket mer. Detta i kombination med foreningens uttalade vision om att vara en naturlig
motesplats for bygdens alla invanare har utmynnat 1 en 1d¢ att ta fram ett forslag till hur Lenavallen
kan bli just denna métesplats dér dven andra aktiviteter &n bara fotboll kan erbjudas. I OSK tror vi
att en utveckling av klubbanldggningen stiarker foreningens framtid genom okat
foreningsengagemang och dkad samhérighet i bygden. Aven samhérigheten med nirliggande
hembygdsforening som idag har flera vélbesokta aktiviteter under framst sommarhalvéret kan
utvecklas med denna idé.

Med flera och utdkade aktiviteter pd Lenavallen och 1 Hembygdsforeningens regi blir &ven den
sedan lidnge diskuterade fragan om géng- och cykelvdg mellan Ostadkulle tétort och Lenavallen dn
mer motiverad att fora fram som ett investeringsprojekt for kommunen inom fem ar.

Forslag pa utveckling Motesplats Lenavallen

Genom en enklare undersdkning via Facebook-gruppen Ostadkulle med omnejd och Ostadkulle
SK:s egen facebook-sida gavs mgjlighet att kommentera och ldmna forslag pa vad Motesplats
Lenavallen skulle kunna innehélla. Totalt inkom 250 interaktioner dér foljande fyra aktiviteter fick
flest roster:

Motionsspar

Utegym

Lekplats

Cykelbana

I 6vrigt har foreslagits grillplats, motionstraning/barngympa, frisbeegolf, fritidsgard och padelbana.

Med detta som grund och féreningens egna ambitioner med sin anldggning har arbetsgruppen tagit
fram ett forslag for hur ett genomforande skall kunna vara mdjligt. Forslagen skall ses som en
utgangspunkt for en utveckling av Lenavallen till en "Moéteplats for alla” med mojlighet for
aktiviteter och samvaro for bade ung som gammal.

1. Motionsspar

Under forutsittning av markigares godkédnnande dr malet att skapa ett motionsled 1 ndromradet.
Som alternativ till uppmirkning av spér i skogsterrdngen far undersokas att anvisa motionsspar pa
befintliga mindre icke allmédnna vagar i ndromradet.

2. Utegym

Vid B-planens norra langsida foreslas ett utegym. Ett omrdde med en rétt miljdanpassad utrustning
ar hela projektets stora ekonomiska satsning. Denna del har koppling till foreslaget motionsspar i
syfte att ex vis vidrma upp pa motionssparet for att sedan fortsitta pd gymmet. Motivet till detta
forslag dr att det finns fa utegym i narliggande orter och det intresse som idag finns for att bedriva
motion och trdning i denna form.



3. Lekplats

For yngre barn foreslas lekredskap 1 omradet mellan klubblokalen och férrddsbyggnaden. Nérheten
till klubblokalen och mdjlighet att samtidigt titta pa fotbollsmatch ar fordelar med denna placering.

4. Grillplats, gronomréade

Gronomradet vid klubblokalens vistra gavel mellan A-och C-plan har forutsittningar att bli en
trivsam umgéngesplats med grillplats, parkvaxter, lekyta och sittplatser kopplade till
kioskforsiljningen vid ungdomsmatcherna. Detta omrdde med tillhdrande lek-och gréasytor skall
uppfattas som en vilkomnande och trivsam plats for ex vis familjeangeldgenheter som
fodelsedagskalas, utflykter mm.

5. Cykelbana

Mgjlighet att ordna en mindre terrdngbana for cykel skall undersokas. Detta kridver dven markigares
godkinnande och ett tinkbart omrade ar skogsdungen bredvid lilla fotbollsplanen vid
hembygdsforeningens omrade.

6. Oppen klubblokal »fritidsgdrd for ungdom”

En diskussion i arbetsgruppen har forts kring mdjlighet att 6ppna upp klubblokalen under perioden
oktober-mars nér fotbollssdsongen dr vilande. En idé dr att ungdomar kan vistas 1 klubblokalen for
umginge. Klubblokalens nuvarande planldsning innebir vissa begransningar men forslaget bor
utredas vidare.

7. Spontanidrottsaktiviteter

Det uppmarksammas allt mer att ungdomar idag blir allt mer stillasittande. Ett sétt att skapa
forutsattningar for att bade pd egen hand och 1 gemenskap med andra dr att ex vis anlégga bollplank,
fotbollstennisbana/beachvolleyboll, frisbeegolf, femkampsmoment, hinderbanor mm.

8. Attraktiv milj6, sdkerhetsatgirder

For att uppné en vilkomnande och attraktiv milj6 att vistas 1 behover hela anldggningen forbéttras
med véxtlighet, skyltning, belysning, staket, sittplatser, sdkerhetsdtgdrder m m. Detta behdver
prigla alla de delar som beskrivs ovan for att fa en bra helhet.

De forslag som redovisats ovan ar som tidigare namnts ett utgdngsldge for vad som kan bli en grund
for Motesplats Lenavallen. Ytterligare forslag och aktiviteter kan sjélvfallet tillkomma. Projektet
har ddrmed framst en startpunkt dér utvecklingen sedan pagar dver tid for att starka Lenavallen som
en motesplats dir det finns ndgot for alla att ta del av. Ovanstdende forslag fir ocksa prioriteras och
genomforas 1 takt med de finansiella forutsdttningarna. Ex vis kan ett utegym - som bar den storsta
enskilda kostnaden — behdva genomf6ras i en mindre variant.



Prel kostnadskalkyl

Motionsspar 5 000 kr f6r materiel for uppmaérkning av bana
Lekredskap 35 000 kr.
Utegym 250 000 kr enligt offert frdn Tressutemiljo, dec 2020.

Inkluderar 12 objekt for traning och markarbeten

Montering berdknas ske med eget arbete

Cykelbana: 20 000 kr for markarbeten och material
Grillplats 20 000 kronor for markarbeten, material
Oppen klubblokal: 30 000 kronor for inventerarier

Spontanidrottsaktiviteter: 50 000 kronor for material, inventarier

Attraktiv utemiljo, sdkerhet 30 000 kronor for material, plantering, inventarier, skyltning mm
belysning

Egen medlemsinsats 30 000 kronor

Summa Kostnader 470 000 Kronor



Statliga bidrag

Prel finansiering

75 000 kronor

ICA -stiftelsen

Statens bidrag for mindre aktivitetsytor via Riksidrottsforbundet
30 000 kronor

ICA:s fond for projekt med inriktning motesplatser.

Kommunalt bidrag 60 000 kronor

Medlemsbidrag

Kommunens bidragsregler innehaller mojlighet att soka for
investeringar i1 klubbanlédggningar

100 000 kronor

Sponsorbidrag

Genom swishkampanjer, arbetsinsatser, maskinlin, skénkt material
och riktade medlemsaktiviteter

125 000 kronor

Roger Lindbergs fond

Sponsorbidrag beddms som den storsta enskilda intédkten for projektet.
Sérskilt de lokala foretagen kommer att uppvaktas med hénvisning till
att projektet har en lokal prigel med mojlighet for bygdens invanare
att gratis ta del satsningen.

50 000 kronor

Ovriga bidrag

I samband med tidigare ordféranden Roger Lindbergs bortging
instiftades en minnesfond déir gévor totalt inbringade 200 000 kronor.
Del av denna bidragssumma beddms kunna tillfalla projektet i syfte att
gynna bygdens ungdomar.

30 000 kronor

Summa finansiering:

Ex vis Lions, givor fran privatpersoner, andra bidragsgivare
470 000 kronor



Genomforande av projektet

Projektet bedoms ha en genomftrandetid av 2-3 &r. Darefter kommer forhoppningsvis Lenvallen
vara foremal for standig utveckling med nya ideer som genomf0rs i syfte att locka fler till
anlidggningen for olika aktiviteter och umginge.

Projekt Motesplats Lenavallens genomforande bygger pé tva grundlédggande forutsittningar:

Finansiering

Den enskild storsta investeringen avser utegym. Denna del utgor navet i projektet da den kan
anvindas av alla ldrar. Detta innebér samtidigt att finansieringen enligt ovan 1 sin helhet behover
vara klar innan utegym kan genomfGras i dess nuvarande form. Mindre finansiering dn berdknat
innebér frimst en 6versyn av alternativ till den 1 projektet berdknade utegymskostnaden.

Delaktighet

Da hela idén bygger pa att alla skall vara vilkomna till Lenavallen dr det av stor vikt att s manga
som mojligt involveras i arbetet kring utvecklingen av anldggningen. Genom hog delaktighet frén
hela bygden och inte bara OSK:s medlemmar skapas en grund for att anviinda, forvalta, utveckla
och varda anldggningen.

Den foreslagna projektgruppen nedan med uppgift att ta fram ett beslutsunderlag till medlemmarna
bor inrikta sitt arbete pd foljande:

— Faststilla limpliga markomraden dér aktiviteter kan placeras med utgangspunkt frin OSK:s
fotbollsverksamhet.

— Identifiera lampliga aktiviteter utifrén olika aldrar, grupperingar, arstider och intressen.
— Undersoka olika bidragsmojligheter och andra finansieringsalternativ

— Inhdmta synpunkter och forslag fran bygdens invanare samt genomfora informationsmoten
under planeringsstadiet

Projektorganisation

Projektet bedoms ha en genomforande tid under perioden 2023-04-01 — 2025-12-31. En lamplig
projektorganisation beskrivs enligt foljande:

Projektigare — Huvudstyrelsen

Beslut, finansiering, forankring
Projektledare — leder projektgruppens arbete

Projektgrupp — planering, forankring, ekonomi, forslag till
genomforande

Delprojektgrupper — operativt genomforande av olika delar av
projektet (ex vis utegym, lekplats, mm)



Prel tidsplan

Februari 2024 Presentation av forslag &rsmotet med beslut om genomforande
April-maj 2024 Bidragsansokningar, sponsorkontakter
Aug-sept 2024 Beslut om plan for genomf6rande utifran erhdllna finansieringsmdjligheter
Sept 2024 Genomforande paborjas
Dec 2025 Projektet avslutas.
Sammanfattning

OSK ser i sin roll som forening i bygden att vara en angeléigenhet for alla. Lenavallen och dess
nidromrade skall inte bara ses som en fotbollsanldggning utan lika mycket som ett
rekreationsomrade dir alla dr vdlkomna for att kunna umgas med familjen och kompisar, tréna,
komma och ta en fika nir det spelas matcher mm mm. Foreningslivet kommer dven i fortsdttningen
att kdnna konkurrens frdn andra aktiviteter som lockar och darfor dr det viktigt att géra
verksamheten och platsen s innehéllsrik och attraktiv som mgjligt och dirmed skapa
forutsattningar att klara framtidens utmaningar.

OSK vill betona att de forslag som nu presenteras #r forslag som fortfarande #r i planeringsstadiet.
Kvarstar gor framforallt klarhet i1 finansieringen dar utegym éar den mest kostnadskrédvande
investeringen. Dessutom behdver markégare kontaktas och involveras i forslag som rér motionsspar
och cykelbana. Ambitionsnivén i detta forslag kan ddrmed bli férdndrat utifran vilka forutsittningar
som kommer att bli mojliga.

Forhoppningen dr att Motesplats Lenavallen blir ett stindigt pdgaende projekt dar nya mojligheter
och aktiviteter kan erbjudas over tid.

Det ar viktigt att bygden kédnner delaktighet i ett genomforande av idén. Detta ger forutséttningar till
okat foreningsengagemang som kan bredda innehallet i féreningens utbud.

Ostadkulle 4 januari 2023

Arbetsgruppen for framtagande av forslag Mdtesplats Lenavallen

Josefine Johansson Jesper Lindberg Martin Broberg Bernt Lennde
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