Alkohol och Drogpolicy for Ostadkulle Sportklubb

Antaget vid OSK:s arsmote 20190205

Ostadkulle Sportklubb (OSK) ér en ideell idrottsforening, som i forsta hand bedriver
fotbollsverksamhet for ungdomar och seniorer. Var intention &r att OSK och Lenavallen ska vara en
naturlig samlingspunkt i bygden och vi ska bedriva verksamheten si att det utvecklar ménniskor
positivt savél fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt.

Detta innebér ocksa ett stillningstagande mot sddant som &r skadligt och nedbrytande for den
enskilde individen. Véar drogpolicy dr gemensam for hela foreningen och utgor ett stod for ledare,
funktionirer, aktiva och forédldrar. Var ambition dr att policyn skall ses som en hjilp, och ett stod for
att alla ska kunna sdga NEJ till alla former av droger, i samband med foreningens verksambheter.

Foreningen har ritt att i sin verksamhet, anordna fester och sammankomster for sponsorer och
medlemmar dér alkohol kan ingd. OSK bjuder dock inte pé alkohol och ansvariga ska frimja
fortdring 1 mattliga mangder, samt att ingen under arton &r serveras eller har mojlighet att kopa
alkohol.

Policyn skall &rligen genomgés vid fordldra- och spelarmoten samt arsmotet. Det ar viktigt att
nyrekryterade spelare, ledare och foréldrar tar del av och forstér policyns innehall.

Vad betyder da detta i praktiken?
* Foréldrar ska med fortroende kunna ldta sina barn deltaga i var verksamhet.

* All idrottsverksamhet i OSK ir fri frén alkohol, dopning, energidrycker* och droger. Detta avser
savil tranings- och matchtillfidllen som léger.

* OSK har en nolltolerans mot droger och dopning.
* Lenavallen och Lenahallen dr rokfria omraden.

* Vuxna oavsett om vi verkar som ledare eller dr pa annat sitt aktiva i arrangemang som anordnas
av foreningen, verkar som forebilder nér det giller vart uppforande.

* Vi upptrider aldrig paverkade eller med medhavd alkohol inom foreningens verksamhet.

* Vi tilldter inte att vara ungdomar dricker alkohol eller nyttjar droger. Om vi skulle uppticka att
nagon/ndgra av vara ungdomar fortart alkohol agerar vi pé foljande sétt:

o enskilt samtal med ungdomen
o samtal med vardnadshavare som fir hamta ungdomen

* Som ledare, seniorspelare, funktionér eller medlem &r det viktigt att tdnka pd sitt ansvar, och pd att
man &r en forebild for ungdomarna. Darfor sé géller foljande regler:

o Inga alkoholhaltiga drycker eller droger ska forekomma bland vare sig ledare, forédldrar eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet eller i OSK-kl4der.

o Ingen fortéring av alkohol eller droger pé festarrangemang for ungdomar. Det ér aldrig tillatet att
delta i foreningens verksamhet sa ldnge man har alkohol i kroppen.

o Om foreningen deltager i arrangemang dar utskénkning av alkoholhaltiga drycker forekommer
och det finns med spelare under arton ar, skall forst samtal hallas med truppen om vér alkohol- och
drogpolicy. Darutover har lagledaren ansvar for ungdomarna under evenemanget.

o 1 OSK upptrider vi aldrig p4 ett sidant vis att det kan uppmuntra eller pa annat sitt uppmana till
alkoholkonsumtion.

*Med energidryck avses kolsyrad dryck med hdgt koffeininnehdll (mer &n 15 mg/100 ml) och eventuellt tillsatser av
uppiggande preparat, t ex ginseng, guarana, taurin, glukoronalakton och/eller B-vitaminer. Produkten marknadsfors som
energidryck.



