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Krisplan Östadkulle SK  
 

Vad är en kris? 

Ordet kris betyder olika saker för olika människor. 

För oss i ÖSK är en kris en händelse som innebär att vår verksamhet inte kan bedrivas eller att vårt 

varumärke och förtroende är skadat. Exempel på sådana händelser kan vara olyckor, skador och 

dödsfall. Det kan även vara stora sjukdomsutbrott eller yttre katastrofer som har stor påverkan på 

föreningens verksamhet. 

Krispärmen 

På kansliet/kontoret finns en krispärm. Innehållet skall vara känt av föreningens ledare. Innehållet 

finns också på ÖSKs hemsida. I pärmen finns en larmlista till krisgruppen med aktuella 

telefonnummer. Styrelsen uppdaterar krispärmen. 

Krisgruppen 

Krisgruppen är styrelsen + ungdomsansvarig i föreningen. 

Krisgruppen 

- Larmas via telefonlista i krispärmen. (bilaga 2) Gå uppifrån och ner.  

- Samlas på Lenavallen eller har telefonmöte beroende på krisens omfattning 

 

Vad gör vi när olyckan är framme? 

1. En olycka händer, det kan t.ex. vara att en medlem blir skadad. 

2. Ring 112 vid akut olycka eller personskada. Instruktioner ges av 112. 

3. Utse någon som möter räddningstjänsten (brandbil eller ambulans) vid infarten. 

4. Utse någon som skriver dagbok. 

5. Någon i krisgruppen kontaktas och tar därifrån ansvar för kontakter med övriga i krisgruppen. 

6. Krisgruppen agerar efter sina rutiner. (Bilaga 1)  
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Bilaga 1.  

Krisgruppens rutiner vid olycka  

 

Vid en mindre olycka 

1. Krisgruppen kontaktas  

2. Krisgruppen samlas alt. har ett telefonmöte/digitalt möte/telefonkedja  

3. Krisgruppen avgör vilka åtgärder som skall vidtas i samråd med ev. ledare utefter behov. 

Krisgruppen utser också en person som är ansvarig för att åtgärderna vidtas.  

Exempel på åtgärder:  

Skall det vara någon samling för inblandade?  

Behöver ledarna stöttning och hjälp? 

4. Anteckna vad som skett och vilka åtgärder som vidtogs i kollegieblocket längst bak i pärmen.  

5. Se över om det finns behov av kontakter med anhöriga, försäkringsbolag eller liknande.  

 

 

Vid en större olycka eller vid dödsfall 

1. Krisgruppen kontaktas. 

2. Krisgruppen samlas på Lenavallen 

3. Krisgruppen sammanfattar läget och fördelar arbetsuppgifter. 

- Mediaansvarig är styrelseordföranden. 

- En person i krisgruppen utses till informationsansvarig för ledare, medlemmar och anhöriga. 

- En person utses att föra loggbok över vad som hänt och vilka åtgärder som vidtas i kollegieblocket 

längst bak i denna pärm. 

- En person i krisgruppen utses till att emot telefonsamtal 

- En person i krisgruppen utses till att ha kontakt med sjukhus, polis, präst mm 

- En person i krisgruppen utses till att ta hand om besökare och funktionärer 

- En person i krisgruppen utses till att ta hand om praktiska förnödenheter, exempelvis mat vid en 

lång kris eller att koka kaffe eller liknande vid ev. samlingar.  

Krisgruppen sammanfattar läget med jämna mellanrum. 

 

Kontakt med kommunen för stöd och hjälp till anhöriga, vänner och inblandade – kommunens 

POSOM-grupp  

OBS! POSOM kontaktas och aktiveras endast via räddningstjänst eller polis.  

 

Extern hjälp att ta stöd av för klubben utöver kommunens POSOM-grupp:  

Madeleine Dahl 0322-737 20  präst, Svenska kyrkan Vårgårda (Lena) 

Sara Spencer   072 727 87 02  pastor, Östadkullebygdens frikyrkoförsam. 

Johnny Brorsson 070 229 14 90  pastor, Equmeniakyrkan Lagmansholm  

Emelie Skogholm 0322-737 15  diakon, Svenska kyrkan Vårgårda 

 

Sjukvårdsupplysning ej akut:  tel. 1177 

Giftinformationscentralen ej akut:  tel. 010-456 6700 

Polis ej akut: 114 14  

Sveriges nationella informationsnummer vid större kriser m.m: tel.  113 13  

 

Mer bra nummer att kunna använda hittas på: https://www.sosalarm.se/trygghet/ 
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Att tänka på: 

Före: 

1. Krisgruppen bör gå igenom olika scenarier. Det är alltid bra att diskutera eventuella åtgärder  

inom gruppen innan man hamnar i en stressituation. 

Under: 

1. Via 112 får man hjälp från brandkår, polis, ambulans och präst. 

2. Kalla in de medlemmar av krisgruppen som är anträffbara. 

3. Krisgruppen samlas på Lenavallen (alt telefonmöte/digitalt möte/telefonkedja) 

4. En ledare utses. 

5. Dagbok förs över den information vi får, de beslut vi fattar och de åtgärder vi vidtar. 

Dagboken kan vara värdefull vid eventuell polis- och försäkringsutredning och även en erfarenhet att 

dra lärdom av inför kommande kriser. Även kontakter med anhöriga noteras i dagboken. 

6. Anhöriga och inblandade tas omhand.  

7. Finns det behov av en samlingsplats ex. minnesstund vid dödsfall eller samling vid svår olycka?  

Efter: 

1. Vid en persons dödsfall är det normalt polis eller präst som åker hem till de anhöriga och lämnar 

dödsbudet muntligen. Föreningen skall aldrig överta den uppgiften. 

2. Det är viktigt att stämma av läget kontinuerligt med alla deltagarna i krisgruppen. Det är lätt 

att någon åtgärd glöms bort. Ny information kan komma och förändrar tidigare beslut. 

3. Var beredd på att media kan höra av sig. Var klar på vad du ska säga. Mediaansvarig har ansvaret! 

Övriga ska hänvisa till mediaansvarig.  

4. Kontakter tas med försäkringsbolag. 

5. Styrelsen bör vara klar över att ett långsiktigt arbete vidtar efter de akuta insatserna.  Händelsen 

bör analyseras och åtgärder bör vidtas så det inte händer igen. 
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Bilaga 2.  

Telefonlista krispärm:  

 

Vid akut olycka ring först 112  

Räddningstjänst, ambulans, polis, akut giftinformation m.m.  

 

Krisgrupp i Östadkulle SK:   

Ida Lagesdotter Andersson   ordförande  070 214 97 96 

Martin Broberg  vice ordförande 076 761 14 63 

Oscar Walting    ungdomsansvarig 070 272 56 26  

Bernt Lennde    kassör  073 784 04 60 

Jesper Lindberg  styrelseledamot 079 340 51 64 

Maria Hedin   styrelseledamot  070 979 19 48 

Ida Nyberg    styrelsesuppleant 076 837 55 44 

 

 

Andra nummer som kan vara bra:  

Sjukvårdsupplysning ej akut:  tel. 1177 

Giftinformationscentralen ej akut:  tel. 010-456 6700 

Polis ej akut: 114 14  

Sveriges nationella informationsnummer vid större kriser m.m: tel.  113 13  

 

Mer bra nummer att kunna använda hittas på: https://www.sosalarm.se/trygghet/ 

 


