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Krisplan Ostadkulle SK

Vad ar en kris?

Ordet kris betyder olika saker for olika manniskor.

For oss i OSK ar en kris en hdndelse som innebér att var verksamhet inte kan bedrivas eller att vart
varumarke och fortroende &r skadat. Exempel pa sadana handelser kan vara olyckor, skador och
dodsfall. Det kan dven vara stora sjukdomsutbrott eller yttre katastrofer som har stor paverkan pa
foreningens verksamhet.

Krisparmen

Pa kansliet/kontoret finns en krisparm. Innehallet skall vara kant av foreningens ledare. Innehallet
finns ocksd pa OSKs hemsida. | pdrmen finns en larmlista till krisgruppen med aktuella
telefonnummer. Styrelsen uppdaterar krisparmen.

Krisgruppen

Krisgruppen ar styrelsen + ungdomsansvarig i féreningen.

Krisgruppen

- Larmas via telefonlista i krisparmen. (bilaga 2) Ga uppifran och ner.

- Samlas pa Lenavallen eller har telefonmote beroende pa krisens omfattning

Vad gor vi nar olyckan ar framme?

1. En olycka hander, det kan t.ex. vara att en medlem blir skadad.

2. Ring 112 vid akut olycka eller personskada. Instruktioner ges av 112.

3. Utse nagon som moter raddningstjansten (brandbil eller ambulans) vid infarten.

4. Utse nagon som skriver dagbok.

5. Nagon i krisgruppen kontaktas och tar darifran ansvar for kontakter med 6vriga i krisgruppen.

6. Krisgruppen agerar efter sina rutiner. (Bilaga 1)
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Bilaga 1.
Krisgruppens rutiner vid olycka

Vid en mindre olycka

1. Krisgruppen kontaktas

2. Krisgruppen samlas alt. har ett telefonmdéte/digitalt mote/telefonkedja

3. Krisgruppen avgor vilka atgarder som skall vidtas i samrad med ev. ledare utefter behov.
Krisgruppen utser ocksa en person som ar ansvarig for att atgarderna vidtas.

Exempel pa atgarder:

Skall det vara nagon samling for inblandade?

Behdver ledarna stoéttning och hjalp?

4. Anteckna vad som skett och vilka atgarder som vidtogs i kollegieblocket langst bak i parmen.
5. Se 6ver om det finns behov av kontakter med anhdériga, forsakringsbolag eller liknande.

Vid en storre olycka eller vid dédsfall

1. Krisgruppen kontaktas.

2. Krisgruppen samlas pa Lenavallen

3. Krisgruppen sammanfattar laget och fordelar arbetsuppgifter.

- Mediaansvarig ar styrelseordféranden.

- En person i krisgruppen utses till informationsansvarig for ledare, medlemmar och anhoriga.

- En person utses att fora loggbok éver vad som hant och vilka atgarder som vidtas i kollegieblocket
langst bak i denna parm.

- En person i krisgruppen utses till att emot telefonsamtal

- En person i krisgruppen utses till att ha kontakt med sjukhus, polis, prast mm

- En person i krisgruppen utses till att ta hand om besdkare och funktionarer

- En person i krisgruppen utses till att ta hand om praktiska fornédenheter, exempelvis mat vid en
Iang kris eller att koka kaffe eller liknande vid ev. samlingar.

Krisgruppen sammanfattar laget med jamna mellanrum.

Kontakt med kommunen fér stéd och hjalp till anhoriga, vanner och inblandade — kommunens
POSOM-grupp
OBS! POSOM kontaktas och aktiveras endast via raddningstjanst eller polis.

Extern hjalp att ta stod av for klubben utéver kommunens POSOM-grupp:

Madeleine Dahl 0322-737 20 prast, Svenska kyrkan Vargarda (Lena)
Sara Spencer 072727 87 02 pastor, Ostadkullebygdens frikyrkoférsam.
Johnny Brorsson 0702291490 pastor, EQumeniakyrkan Lagmansholm
Emelie Skogholm 0322-737 15 diakon, Svenska kyrkan Vargarda

Sjukvardsupplysning ej akut: tel. 1177

Giftinformationscentralen ej akut: tel. 010-456 6700

Polis ej akut: 114 14

Sveriges nationella informationsnummer vid storre kriser m.m: tel. 113 13

Mer bra nummer att kunna anvanda hittas pa: https://www.sosalarm.se/trygghet/
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Att tinka pa:
Fore:

1. Krisgruppen bor ga igenom olika scenarier. Det ar alltid bra att diskutera eventuella atgarder
inom gruppen innan man hamnar i en stressituation.

Under:

1. Via 112 far man hjalp fran brandkar, polis, ambulans och prast.

2. Kalla in de medlemmar av krisgruppen som ar antraffbara.

3. Krisgruppen samlas pa Lenavallen (alt telefonmote/digitalt mote/telefonkedja)

4. En ledare utses.

5. Dagbok fors 6ver den information vi far, de beslut vi fattar och de atgéarder vi vidtar.

Dagboken kan vara vardefull vid eventuell polis- och férsdkringsutredning och dven en erfarenhet att
dra lardom av infér kommande kriser. Aven kontakter med anhériga noteras i dagboken.

6. Anhdriga och inblandade tas omhand.
7. Finns det behov av en samlingsplats ex. minnesstund vid dodsfall eller samling vid svar olycka?
Efter:

1. Vid en persons dodsfall ar det normalt polis eller prast som dker hem till de anhériga och lamnar
dodsbudet muntligen. Féreningen skall aldrig 6verta den uppgiften.

2. Det ar viktigt att stamma av laget kontinuerligt med alla deltagarna i krisgruppen. Det ar latt
att nagon atgard gléms bort. Ny information kan komma och foréndrar tidigare beslut.

3. Var beredd pa att media kan hora av sig. Var klar pa vad du ska sdga. Mediaansvarig har ansvaret!
Ovriga ska hanvisa till mediaansvarig.

4. Kontakter tas med forsakringsbolag.

5. Styrelsen bor vara klar Over att ett langsiktigt arbete vidtar efter de akuta insatserna. Handelsen
bor analyseras och atgarder bor vidtas sa det inte hander igen.
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Bilaga 2.
Telefonlista krisparm:

Vid akut olycka ring forst 112
Raddningstjanst, ambulans, polis, akut giftinformation m.m.

Krisgrupp i Ostadkulle SK:

Ida Lagesdotter Andersson ordférande
Martin Broberg vice ordférande
Oscar Walting ungdomsansvarig
Bernt Lennde kassor

Jesper Lindberg styrelseledamot
Maria Hedin styrelseledamot
Ida Nyberg styrelsesuppleant

Andra nummer som kan vara bra:
Sjukvardsupplysning ej akut: tel. 1177
Giftinformationscentralen ej akut: tel. 010-456 6700
Polis ej akut: 114 14

070 21497 96
076 761 14 63
070272 56 26
073 784 04 60
0793405164
0709791948
076 83755 44

Sveriges nationella informationsnummer vid storre kriser m.m: tel. 113 13

Mer bra nummer att kunna anvanda hittas pa: https://www.sosalarm.se/trygghet/



